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Eversti kouluttaa maasta késin hevosen Quite Like a Joy kuolaintuntumaa vakaammaksi ja pehmedmmaksi.

Oikea tuntuma tulee I6ytdd ensin paikallaan, sitten liikkeessd ja siirtymissd.

Vanhan mestarin opissa

Eversti Christian Carden valmennuksissa hevosen mielentila on tarkein.

TEKSTI MIIA LAHTINEN KUVAT TUULI OKSALAHTI, AINI AHONEN

versti Christian Carde on kiy-
nyt Suomessa sdinnéllisesti jo
kymmenen vuoden ajan. Leh-
tijuttujakin hdnestid on ehdit-
ty tekemdain varmaan joka sormelle ja
varpaalle. Nykyiin hin valmentaa Etela-
Suomen lisiksi Oulussa. Erityisesti siel-
14 innostus on ollut valtavaa: syyskuus-
sa jarjestettyyn luentotilaisuuteenkin
osallistui toistasataa kuulijaa.

Carden systeemi koostuu asioita, jot-
ka on helppo ottaa osaksi hyvii koulu-
ratsastusta. Mutta sitten on olemassa
pidempi tie, jossa opetellaan koko sys-
teemin mukainen ratsastus. Siihen on
Suomessa sitoutunut useampi ratsasta-

ja. Kymmenessi vuodessa on paasty jo
hyvaan alkuun.

— Te suomalaiset! Te olette yllattynei-
ta, kun tulee edistysti! Mutta tamai on
kuin kokkausta. Kun teet oikealla resep-
till4, sind onnistut, eversti kannustaa.

Olympialaiset antoivat toivoa evers-
tille, silld tin& vuonna hyvin levollinen
hevonen, Charlotte Dujardinin Valeg-
ro voitti olympiakultaa.

RANSKALAINEN KOULUKUNTA

Puolessa paivissa saa vain kurkistuksen
valmentajan systeemiin, mutta yleen-
si ensivaikutelma on oikeasuuntainen.
On tietenkin himmaistyttavai nahda,

kun Ranskan koulumaajoukkueen mo-
nivuotinen piivalmentaja ja koulurat-
sastuksen kansainvilinen asiantunti-
ja opettaa ratsukkoja, jotka starttaavat
helppoa C:ti. Mutta opettavaista sekin
on! Harrastajat harjoittelevat puoli tun-
tia kerrallaan mestarin opissa, kuka pyo-
redd muotoa, kuka siirtymisia. Ratsas-
tuksen ammattilaisiakin toki nahdaan,
ja — muutamia askelia piaffea.

Eversti Cardella on systeemi, jonka
hin haluaa jakaa kaikille siitd kiinnos-
tuneille. Han on seki urheilun etti tai-
teen ystavi, ja han haluaa, ettd koulu-
ratsastus pysyy kiytannossakin omien
sdintdjensid mukaisena.




Carden edustamassa ratsastuksessa
tiarkeinti on hevosen mielentila, joka
on pidettava rauhallisena. Kun ratsas-
tus suoritetaan oikein, hevonen ei juuri
hikoile, Carde sanoo. Etenkin voimakas
hikoilu on seuraus hevosen hermostumi-
sesta ja vadristd vaatimuksista.

Hevosen pitii tuntea koko ajan it-
sensi luottavaiseksi, siksi ilmapiirin
tulee olla leppoisa, Carde korostaa. Jos
asiat alkavat menna viirian suuntaan,
hevonen pysiytetiin ja sita rauhoitel-
laan. Jos ratsastaja jannittyy, myés ha-
nen kitensa jaykistyy, jolloin ei voida
piastd tehtdvassi rennosti eteenpiin.
Rentous on aina ykkosasia, ja hevosen
suu on se, missa jannitys ja vastustus
helpoiten nakyvit. Hevonen ei saa au-
koa suutaan tai narskutella, ja suun pi-

”Pddtie kokoamiseen
on opettaa hevoselle,
ettd kun se hidastaa
vauhtia, aktiivisuuden
pitdd lisddntyd.”

tdd vaahdota vihian.

Oppi on jarkevad myds etologian, eli
nykyaikaisen eldinten kayttiytymistut-
kimuksen valossa. Uutta oppiessaan he-
vonen omaksuu myds mielentilan, jossa
se oppiessaan oli. Jos hevonen esimer-
kiksi saadaan tekemé&in piaffe-askelet
aluksi hermostuneena ja pakotettuna,
se jatkossa muuttuu hermostuneeksi
tehdessiin piaffea.

AKTIIVISUUS ILMAN VAUHTIA
Eversti Carde haluaa nihda hevosten
liikkkuvan rauhassa, mutta joustavasti
ja aktiivisesti. Suurin osa tydskentelys-
ta tehdidin askelluksessa, jossa kaikki
néyttai ja tuntuukin helpolta.

Usein hevosiin laitetaan lisé vauhtia,
jotta saavutettaisiin aktiivisuus, Carde
huomauttaa. Joskus timi toimii, mut-
ta edistyneessi kouluratsastuksessa ha-
lutaan nimenomaan nihda aktiivisuutta
ilman vauhtia. Timan huipennus on tie-
tenkin piaffe, jossa aktiivisuus on mah-
dollisimman korkea, mutta vauhti nol-
la. Hevonen on maksimaalisen koottu.

Paitie kokoamiseen onkin opettaa
hevoselle, etti kun se hidastaa vauhtia,
aktiivisuuden pita4 lisddntyi. Luonnol-

Leena Tervakorpi ja Diadal tekevat
sivuttaisharjoituksia ravissa. Hyvd
sivusuuntainen taivutus niskassa ja
pddssd, sisdtakajalka hyvin mukana,
eversti analysoi.

lisesti hevosen tekee juuri painvastoin:
sille hidastaminen tarkoittaa rauhoit-
tumista ja kdyntiin siirtymista. Siksi
tdma asia pitdd nimenomaan karsival-
lisesti opettaa.

Jos hevonen on taivuteltu ja venytel-
ty hyvin ja se litkkuu suorana, kokoami-
nen tulee kuin itsestiin. Kun hevosta
aletaan koota ensimmaiisia kertoja, sil-
ti voidaan pyytéi vain kaksi koottua as-
kelta kerralla, ei enempii. Kokoaminen
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Ksenja Karahka tydskentelee taivutetulla hevosella, jolla hyvin venytetty yldlinja.
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Eversti
Christian Carde

® S5.1939

@ Ranskan Cadre Noirin pitkdaikainen
padratsuttaja ja johtaja

@ FEI-tuomari

@ Kilpaillut kouluratsastuksessa kak-
sissa olympialaisissa

® Ranskan maajoukkueen paivalmen-
taja 1985-1989.

® Valmentautunut myds saksa-
laisen huippuvalmentajan Willi
Schultheisin johdolla.

® Kilparatsastuksen puolestapuhu-
ja ja kriitikko, joka toivoo, etti kan-
sainvdlinen ratsastajainliitto sai-
si selkeyttd toimiinsa. Nyt se ha-
nen mukaansa kumartelee vihin
joka puolelle ja ui eri vaatimusten
mukaan, ilman selkedd ja suoraa
paamadraa.

® “Hevoset tekevat hyvdd ihmiselle.
Niiden kanssa ei etene kepulikon-
steilla, toisin kuin ihmisten kanssa
joskus”, eversti Carde sanoo.




*”Vaikka rentous

on ykkonen, hevosen
tulee olla tdysin
hereilld.”

tulee ratsastamalla vuorotellen jalalla ja
kidelld, vuorotellen, eika koskaan yhta
aikaa. Eika hevosta ikina ratsasteta pit-
kia patkia samassa muodossa.

PYOREYS JA TASAPAINO

Carde korostaa, ettd hevosen pitii olla
niskasta pyored. Aluksi hevoseen saa-
daan pyo6reys viistittdmalla takaosaa
ulos ja taivuttamalla hitaalla, pehmeal-
14 sivulle ja hieman eteen vievilli sisi-
ohjalla pitaen koko ajan saman tuntu-
ma. Hevosta ei saa vetaa lyhyeksi nis-
kasta, vaan liike tulee takaa eteen. Kun
hevonen toimii, molemmat kidet ren-
toutetaan heti. Hevonen ratsastetaan
takajaloista ahkeraksi ja kevyelle ohjal-
le, jotta se saadaan tasapainoon. Tirke-
a4 olisi saada hevosen suu ja myés leu-
ka pehmeiksi ja rennoksi.

Tyoskentelya tehdain aluksi erittiin
paljon ympyrilla, koska sielld hevonen
on helpompi pitia pyéredna. Esimerkik-
sisiirtymiset hitaampaan askellajiin tu-
lee aluksi aina tehda ympyrilla, ettei he-
vonen nouse niskastaan liian ylos. Jos
se taas meinaa valahtaa lavoilleen, tar-
peen mukaan hevosta voi korjata kevy-
elld nostavalla ohjasotteella tai katta voi
vdristdd suun rentouttamiseksi. Siirty-
miset pitad oppia tekemain niska ylhaal-
14 ja leukakulma auki. Kiirehtii ei saa.

Asioista paittid satulassa ihminen,
hin mairad muodon ja tuntuman. Vaikka
rentous on ykkénen, hevosen tulee olla
taysin hereill, reagoida hetija sen pitaa
olla aktiivinen ja tasapainossa.

Ennen laukanvaihtojen opettelua Car-
de haluaa hevosen olevan jo erittain hy-
vdssi tasapainossa. Vaihtoja ei voi tehda
ennen kuin hevonen tekee laukka-kayn-
ti-laukka-siirtymiset moitteettomasti.
Jos lavat paisevit putoamaan, hevo-
nen vaihtaa helposti takaa jaljessi. Car-
de ei esimerkiksi halua nihdi ikina ko-
kemattomalla hevosella vaihtoharjoit-
telua vastalaukasta myétalaukkaan. Sen
sijaan painvastoin tehtyni harjoitus on
oivallinen, koska se vaatii tasapainoa. ¢

Pierre Lannier

eréateur francais de montres
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