HEVOSTALID

RatsuTeamin
jarjestamalla
kurssilla ndhtiin
harvinaisempia-
kin hevostenkou-
lutusmenetelmia.
Mimmi-hevosen
opetettua intoa
koskettaa
punaista kauhaa
kaytettiin hyvak-
si eteenpainpyy-
tavien apujen
uudelleenkoulu-
tuksessa.

Miten hevonen oppii?

Kaytettavissamme on erittain kattava tietamys siita, millainen prosessi
hevosten ja muiden nisdkkaiden oppiminen on. Elaintenkouluttaja Tuire
Kaimion kurssilla Oulussa oppivat kuulijat, hevoset ja niiden kasittelijat.

teksti Anna Kilpelainen kuvat Johanna Havia

uire Kaimio painotti, ettd kou-
luttajan on tunnettava tarkoin
koulutettavan eldimen lajityy-
pillinen kayttaytyminen. Hevo-
sen kayttaytymistd on tutkittu ja maa-
ritelty vuosikymmenii. Hevosihmisen
ei siis tarvitse keksii pydraa uudelleen
ja yrittdi arvailla, miti hevonen milli-
kin kaytoksellddn tarkoittaa, vaan tihan
on saatavilla kattavasti tutkimustietoa.

Kaimio kertoi, ettd ihmisten paris-
sa hevosella on kiyttaytymista, jollais-
ta hevoslaumoissa ei tavata lainkaan.
Osa on koulutuksen tulosta, osa taas
elinolosuhteista johtuvaa.

Monet thmisten aiheuttamat kiyt-
taytymismallit liittyvit stressiin. He-
vosilla on tutkimusten mukaan enem-
maén stressiin liittyvaa hairiokayttiyty-
misti kuin hikkikanoilla, sanoi Kaimio.

Palkinto saa oppimaan
Kiyttaytymisen pohja on synnynnai-
nen, mutta kokemukset vaikuttavat
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sithen ja sen muotoa voidaan muuttaa
kouluttamalla. Kaimio muistutti, etta
kaikki ihmisten ja hevosten kohtaami-
set sisaltavat kouluttamista. [hmisen ja
hevosen oppimisen lainalaisuudet vai-
kuttavat taustalla, vaikka emme tiedos-
taisikaan niita.

Hevosen kayttiytymisti ohjaa se,
minka hevonen eri tilanteissa kokee
palkitsevaksi. Tuire Kaimion mukaan
tehokkaassa koulutuksessa kouluttaja
kayttda vahvisteina niita asioita, jotka
ovat hevoselle palkitsevia.

Kurssin esimerkkihevosia koulutet-
tiin kosketuksen poistamisella tai rat-
sastuksessa apujen myétaamiselld. Jois-
sain tapauksissa kéiytettiin myés ruoka-
palkintoja. Niit4 kdytettiessi opetettiin
myds ruuasta luopumista eli kohteliai-
suutta. Kun hevoset saatiin ymmarti-
miin jonkin kiytsksen johtavan joh-
donmukaisesti sellaiseen palkintoon,
jotane arvostivat, alkoi tuo kiytosmal-
li nopeasti lisdédntya.

Rankaisu lannistaa

Myés rangaistukset muuttavat hevosen
kayttdytymistd. Rankaiseminen on siti,
ettd joka kerta kun hevonen kayttaytyy
jollain tietyll, ei-toivotulla tavalla, siitd
seuraa jotain hevosen kannalta epdmiel-
lyttavai. Johdonmukainen rankaisemi-
nen oikein ajoitettuna saattaa hetkelli-
sesti poistaa uskalluksen ei-toivottuun
kayttiaytymiseen.

Rankaisuna voidaan kayttii esimer-
kiksi sitd, ettd hevoselta estetiin mah-
dollisuus saada jotain sen haluamaa, ku-
ten ruokaa tai paisy laumaan. Tai siten,
ettd jostain tietystd toiminnasta seuraa
aina vaikkapa ratsastajan nyrkkien sul-
keutuminen ohjien ympirille.

Rankaisujen kaytossi on kuitenkin
ongelmia. Rankaisu ei kerro elidimelle,
miti sen tulisi ei-toivotun toiminnon si-
jaan tehda. Kaikki rankaiseminen myés
vihentis eldimen yrittelidisyytta ja yri-
tysten aktiivisuutta sekd pienentia he-
vosen eleiti. Jos tavoitteena on laajasti



Tuire Kaimio havainnollisti oppimisteoriaa
s=ytantoon Korpelan tallin maneesiin
mahdutetulle 150:lle katsojalle.

12 lennokkaasti liikkuva seka aktiivisesti
yrittava eldin, rankaisujen kayttoa tay-
tyy pystya valttimiin. Rankaiseminen
ziheuttaa helposti myés turhautumista,
stressia ja pelkoa, joka estdd oppimis-
ta ja vaikuttaa eldimen hyvinvointiin.
Haimio kehottaa ehdottomasti valtta-
maain sellaisia rankaisuja, joihin liittyy
pelkoa tai kipua, silld hevonen saattaa
kerrasta oppia yhdistimain ne mihin
tahansa tilanteessa ldsni olevaan teki-
jaan, esimerkiksi ihmiseen. Silloin he-
vonen jannittyy aina koulutettaessa tai
jopa ihmisen lahestyessa.

Kaimio vertaa rankaisujen ja palkinto-
jen kayttoa ihmisten leikkiin, jossa yksi
ryhmaistd odottaa huoneen ulkopuolel-
12, kun muut piilottavat huoneessa esi-
neen. Kun etsija saapuu huoneeseen,
hinti ohjataan kylmai-kuumaa -ohjein.
Kuuma tarkoittaa esineen ldhestyvin ja
kylmai etddntyvan. Mitd enemman etsiji
saa kuumaa-vihjeita eli positiivista pa-
lautetta onnistuneesta etsimisesti, si-
td innokkaammin hin etsii ja 16ytaa pi-
an esineen. Pelkkien kylmii-huutojen
kaytté taas muistuttaa vain virheista,
eikd kerro lainkaan, mitid kannattaisi
yrittdi. Ennen pitkii positiivisen pa-
lautteen puute lannistaa koko etsimisen.

Ajoitus ratkaisee

Eldintenkoulutuksen ydint4 on palkin-
tojen oikea ajoittaminen, muistutti Kai-
mio. Kun hevonen saa palkintonsa tas-
mailleen silla hetkelld, kun se suorittaa
odotetun toiminnon, se oppii nopeas-
ti. Jos palkinto on sekunnin myéhassa,
hevonen oppii hitaammin. Jos palkin-
to seuraa vasta viisi sekuntia toivotun
toiminnan jalkeen, ei hevonen enii opi
haluttua toimintoa lainkaan.

Erittdin tirkedi on myos se, ett4 pal-
kinnon saa ainoastaan toivotusta kiy-

toksesta. Jos ratsastaja tai kouluttaja
huomaamattaan tulee myédanneeksi
avuillaan my6s muulle kuin toivomal-
leen kiytokselle, hevonen ei pysty ym-
martamaan, mité siltd odotetaan. He-
vonen alkaa lisiti kaikkea kaytosta, jol-
la palkinnon saavuttaa. Jos ratsastaja
esimerkiksi my&tas, kun hevonen ei ole
reagoinut apuun, hevonen yrittdi entis-
ta keskittyneemmin olla reagoimatta.

"Kaikki
rankaiseminen myos
vahentada eldimen
yrittelidnsyyttd ja
yritysten aktivisuutta
sekd pienentdd
hevosen eleitd.”

Kurssilla nahtiin esimerkki todella
tarkasta ajoittamisesta. Suutaan lous-
kuttamalla kuolaintuntumaa viltellyt-
td hevosta pyydettiin maasta kisin aset-
tumaan eli kaintdmain paitadn sivulle
niskastaan. Aluksi riitti, ettd hevonen
asettui suutaan aukomatta, mutta pi-
an vaatimustasoa kuitenkin nostettiin
ja hevosta palkittiin myétddmalld juu-
ri silloin, kun se asettumisen ansiosta
rentoutti optimaalisesti sekd niskansa
ettd leukansa. Kun samaa tehtiin myés
ratsain, hevonen siilytti pian hienosti
pehmeén tuntuman.

Mita opetat?
Joskus on vaikea ymmartaa, miksi kou-
lutus ei edisty eikd hevonen tee jo osaa-

maansa asiaa. Oppimisteorian avaaminen
antoi selityksia myos niihin tilanteisiin.

Saanto on, ettd kouluttaja paattia
tarkasti jokaisessa toiminnassa, misti
palkitsee. Jos kouluttajalla ei ole selvia
kuvaa siitd, miten hevosen tarkalleen
pitdisi kayttaytyé ja liikkua, ei hevonen
pysty sitd oppimaan. Kouluttaminen on
nopeinta, kun uutta opetellessa vaati-
mustaso on sellainen, ettd hevosella on
mahdollisuus onnistua ja saada palkin-
tonsa vdhintain viiden sekunnin vilein.
Hitaampi palkitseminen vihentii moti-
vaatiotajalisd4 turhautumista. Oppimi-
nen hidastuu tai estyy, ja hevonen saat-
taa jannittyd. Kouluttajan tirkeimpia
taitoja on siis oppia pilkkomaan kaikki
tehtédvit pieniksi osavaiheiksi.

Yhden tai parin onnistumisen ta-
kana ei ole viel4 todellista oppimista,
muistutti Kaimio. Vasta kun hevonen
onnistuu tehtavassa kahdeksan kertaa
perikkiin, se on saanut juonen péaisti
kiinni. Tuolloin on oikea hetki nostaa
vaatimustasoa taas hivenen. Jos vaa-
timustasoa nostetaan aiemmin, hevo-
nen ei ole ehtinyt oppia. Jos taas yhdel-
le tasolle jadadaan pidemmiksi aikaa, al-
kaa taito vakiintua liiaksi ja kdytsksen
muokkaaminen edelleen vaikeutuu. Tai-
tava kouluttaja nostaa kriteerid juuri oi-
kealla hetkelld oikean méiran.

Olennaista on my®&s se, ettd hevoselle
opetetaan yht4 asiaa kerrallaan. Kaimio
kertoi, ettd hevonen oppii oikeissa oppi-
misolosuhteissa yhden vaatimustasoltaan
sopivan asian noin kymmenessi minuu-
tissa. Mikali yritetaidn vahvistaa kerralla
kolmea eri asiaa, oppiminen vie helposti
kuukausia. Jos hevonen yritetaan saada
ymmairtimain kerralla kuusi eri asiaa, se
ei valttdmatta opi niitad koskaan.

Chaprin opittua ovipelkoa poistettiin koulutuksen keinoin.
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Pelokas Chapri toimi hyvédna esimerkkina
tunne-ehdollistumisesta. Se rauhoittui teh-
dessddn rauhallisena oppimaansa paan
laskemista.

Tarkeat tauot

Kaimio madritteli hevosen osaamista
niin, ettd hevonen osaa asian, kun se
tekee sen opetetusta merkista valitto-
maisti ja joka kerta. Jos tama ei toteu-
du, hevonen tarvitsee koulutusta oppi-
akseen asian. Nain kurssilla myés teh-
tiin: hevosten reagointi kuhunkin apuun
kaytiin lipi ja jos siina havaittiin puut-
teita, apu opetettiin uudestaan. Vasta
sitten niita kdytettiin hyviksi muussa
koulutuksessa.

Jos tietysta kaytoksestd on tarkoitus
saada pysyvid, tarvitaan onnistuneita
toistoja vihintddn 20, jotta kaytos alkaa
jaada hevosen pitkéikestoiseen muistiin.
Joidenkin samana pysyvien taitojen vah-
vistamista on syytd tehdd tdimén lisaksi
vield lukemattomia kertoja eri tilanteis-

Tilanne vieraassa maneesissa satapéisine
yleisdineen ja danentoistoineen oli
Topi-varsasta todella jannittava. Varsa
opetettiin kunnioittamaan ihmisen

tilaa, mutta sen kouluttaminen jatettiin
rauhallisempaan hetkeen epéedullisen
tunne-ehdollistumisen valttadmiseksi.

Kun koulutuksessa kéytetaan ruokapalkintoja, on hevoselle syytd opettaa
kohteliaisuutta niiden suhteen. Télléin hevonen opetetaan luopumaan, eli kddntdmaén

paataan pois makupaloista niitd saadakseen.

sa, jotta taito on luotettavaa kaikkialla.
Tallainen taito on esimerkiksi paikallaan
seisominen ratsaille noustessa.

Uuden oppimisessa valttdmatonta
ovat my®s tauot. Oppiminen on tehok-
kainta, kun tyoskentelyssa pidetadn ly-
hyt tauko viiden minuutin valein. Pi-
tempainkin voi jatkaa, mutta se hidas-
taa merkittivasti oppimiseen kuluvaa
kokonaisaikaa. Kaimion mukaan moni
hevonen pystyy oppimaan tehokkaas-
ti seitsemankin minuuttia yhti mittaa,
mutta ihminen alkaa tehdi jo viiden mi-
nuutin jilkeen hiiritsevissd madrin vir-
heiti koulutuksessaan.

Tunteiden vaikutus

Kaimio painotti, ettd kouluttajan on eh-
dottoman tarke#a tietda, ettd opittavan
asian lisiksi eldin oppii aina mukaan myés
tilanteessa lasni olevan tunnetilan, Ta-
man vuoksi on valttimatonta, ettd var-
sinkin perustaitoja opetellessaan hevo-
nen on tdysin rento ja rauhallinen. He-
vosen ei kuitenkaan tarvitse olla veltto
tai passiivinen, vaan rento, iloinen ak-
tiivisuus on monissa asioissa hyédyllis-
t4. Jo opittuja asioita voidaan tietenkin
pyytdd myos hankalammissa tilanteissa.

Kurssilla niimme esimerkkina hevo-
sen, joka oli oppinut aiempien kipujen-
sa vuoksi vilttelemain kaikkea litkku-
mista. Se oli myds oppinut vastustele-
maan kaikkia pyyntoja, jotka liittyivat
liilkkeen lisdamiseen. Tapa ei poistunut,
vaikka hevosen kivut oli jo saatu hoidet-
tua kuntoon.

Kaimio paatti timén hevosen kohdal-
la kayttaa poikkeuksellista koulutusta-
paa ja etsid iloinen ja vapaaehtoinen lii-
ke esille kohdistamisen avulla. Hevonen
oli jo ennalta opetettu koskettamaan pu-
naista kauhaa. Sita seuratessaan se tuli
kuin sattumoisin litkkuneeksi rennos-
ti ja energisesti, jolloin uudesta liikku-
mistavasta paastiin palkitsemaan. Ra-
viin siirtymisissa kdytettiin lisaksi hou-
kuttelua. Tuire litkkui hevosen kanssa
samassa tahdissa ja ponnistautui peh-
medsti juoksemaan, Hevonen ei voinut
olla liittymatta liikkeeseen mukaan, mi-
ki on laumaelaimille tyypillista. Tama-
kin oli keino saada esille vapaaehtoista
ja tahdikasta lifkkumista, ja paasta pal-
kitsemaan siitd. Kun niité taitoja alet-
tiin yhdistaa alkukoulutuksen tapaan
pieniin pohjemerkkeihin, houkuttelusta
voitiin luopua. Hevonen saatiin lopus-
sa jo lilkkkumaan taysin vastustelemat-
ta, tasapainoisesti ja energisesti pelkis-
t4 ratsastajan pohjeavuista.

Ei stressia

Stressii on koulutuksessa valtettiva kai-
kin keinoin, Jos stressiin liittyvi elimis-
ton valmiustilan kohoaminen paasee opi-
tuksi mukaan jokapiivaisiin asioihin,
kuten ratsastukseen, silld on suuri vai-
kutus hevosen hyvinvointiin ja oppimi-
seen. Paivittainen stressi altistaa hevo-
sen pitkiaikaisen stressin vaaroille, jol-
loin elimistd ei pddse palautumaan vaan
kay jatkuvasti ylikierroksilla. Kaimio lu-
ettelikin melkoisen listan pitkaaikaisen
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stressin aiheuttamia oireita. Tallaisia
ovat muun muassa oppimis-, muisti- ja
keskittymisvaikeudet, impulsiivisuus ja
ylireagointi seki eldimelle epatyypillinen
kiyttaytyminen. Lisiksi stressi tuhoaa
aivosoluja ainakin valiaikaisesti seké al-
tistaa moninaisille fyysisille vaivoille.
Ohimenevini ilmiéni hetkellinen
stressaantuminen ei aiheuta ongelmia.
Jos hevonen altistuu stressille satunnai-
sesti, eik4 sitd tahattomasti tai johdon-
mukaisesti palkita stressaantuneesta kay-
toksesti, se ei pddse oppimaan stressid
pysyviksi osaksi kaytostaan.

"Opitun jinnitiymisen
tunnistaa sultd, ettd

se esuntyy aina
samanlaisena samassa
tilanteessa.”

Kaimio opasti, miten kouluttajan on
tirkeds tuntea pienimmétkin hermostu-
misen merkit. Silloin hdn osaa jarjestda
koulutustilanteen niin, ettei pelko paa-
se liittymaéan osaksi opittavaa asiaa. Va-
hiisimmatkin hinnin huiskaukset, ham-
paiden narskauttelut, pain heilahdukset
jalevottomat liikahdukset havainnoitiin
kouluttajalle tirkeind tunnusmerkkeina
hevosen huolestumisesta ja jannittymi-
sesti. Olennaista Kaimion mukaan on,
etti noina hetkini hevoselle ei opeteta
uutta, vaan palkinnot ajoitetaan ren-
toon hetkeen. Mikali rentoa reagointia
ei esiinny lainkaan, on tehtava joko he-
voselle liian vaikea tai hevonen on jo ai-
emmin oppinut jinnittyneisyyden mu-
kaan kyseiseen asiaan.

Opitun jannittymisen tunnistaa sii-
td, ettd se esiintyy aina samanlaisena
samassa tilanteessa. Normaali, spon-
taani pakoreaktio on hetkellista, ohi-
menevia ja sen voimakkuus ja elekieli
riippuu tiysin pelon aiheuttajasta. Opi-
tussa pelossa reagointi voi olla suhteet-
toman voimakasta, se esiintyy aina sa-
massa tilanteessa ja elekieli on aina sa-
man niksista. Opittuun pelkoon ainoa
toimiva ratkaisu on kouluttaa kyseinen
asia uudelleen niin kaukaa alusta saak-
ka, ettei mitaan pelon merkkeji ilmene.

Anna Airaksinen harjoitteli kurssil-
la Rasker-hevosensa kanssa sitd, miten
Rasker reagoi raipan pyyntéihin. Kaimio
ndytti Raskerista kuvatun videon, josta

naki selvisti, ettd joka kerta, kun sita
pyydettiin raipalla liikkeelle, sen mielen-
tila muuttui selvasti kithtyneemmaksi.
Kurssilla Rasker ensin siedatettiin rai-
pan kosketukseen niin, etta se antoi ren-
tona silitella itsedan raipalla kaikkialta.
Taman jalkeen raippamerkin uudelleen-
koulutus aloitettiin keveimmalla mah-
dollisella pyynnélla. Hevonen palkittiin
pienistakin hievahduksista lopettamal-
la tuo pieni pyynté. Varsin nopeasti asi-
assa padstiin eteenpdin ja hevonen oppi
lihtemaan keveistd raipan kosketuksis-
ta sujuvasti ja reippaasti liikkeelle tay-
sin rentona.

Luotettavaksi yleistamalla

Monien hevosenomistajien ihmetyksen
aiheena on se, miksi hevonen toisessa
paikassa reagoi apuihin hyvin ja toisaal-
la ei tunnu ymmartavin niita ollenkaan.
Kaimio kertoi, ettid oppijana hevonen
poikkeaa ihmisista ja monista muista
elaimista siind, ettd sen kyky yleistda
asioita on varsin heikko. Oppimisen
alussa hevonen yhdistia opitun asian
tarkasti tiettyyn paikkaan ja tismalli-
seen toimintatapaan tuossa tilanteessa.

Kouluttajalle on hyédyllinen tieto,
ettid kun jokin asia on opittu yhdessa
paikassa tai yhdesta tietysta pyynnésta,
vaatii vield paljon tyotd, ettd hevonen
suorittaa tehtivin luotettavasti mis-
s4 tahansa ja useammista eri merkeis-
ti. Kaimion mukaan monet koi-
rat esimerkiksi oppivat tietyn
merkin tarkoittavan samaa
kaikkialla, kun opetusta on
kerrattu alusta saakka nel-
jassa eri paikassa. Hevosel-
le tima ei yleensa riita, vaan
yleistamista tarvitaan enem-
mén. Kun oppiminen on paas-
syt alkuun, pidetidin olennaiset
merkit sanoina, mutta muita asioita
pyritidin vaihtelemaan.

Tottuu se - vai tottuuko?

Luennolla Kaimio esitteli tarkoin hevo-
sen luontaisen kiyttiytymismallin pel-
kotilanteessa. Yleensd hevonen reagoi
uusiin asioihin hieman jannittymalla
ja varautumalla mahdolliseen pakoon.
Jos uusi asia ei ole kovin huolestutta-
va, hevonen kay nopeasti uteliaaksi, la-
hestyy ja tutkii asiaa ja toteaa sen har-
mittomaksi. Mikali taas pelkokynnys
ylittyy, seuraa puolustautuminen tai
pakeneminen. Jos pelon aiheuttaja ei
seuraa tai pahene, seuraava kiytosmal-

li on uusi tutustumisyritys turvallisem-
malta etdisyydelta.

Kouluttamisessa timén pakoreak-
tion tunteminen on Kaimion mukaan
aivan olennaista. Kun jannittavat asi-
at eivit ylita pelko- ja pakokynnysta,
hevonen tottuu niihin nopeasti eika
jonkin ajan kuluttua endi reagoi nii-
hin lainkaan. Jos asia ylitti4 hevosen
pakokynnyksen ja hevonen reagoi san-
tailemalld tai puolustautumalla, se ei
myoskaan vihilla odottelulla pysty tot-
tumaan. Asiaa ei auta se, ettid hevosta
vakisin pidellddn tuossa tilanteessa tai
opetetaan se pelosta huolimatta pysy-
maan paikoillaan. Se saattaa kylla op-
pia pysymaan paikoillaan, mutta stres-
sin maara on silti korkea.

Pelkotilanteissa on avuksi, etti hevo-
selle on opetettu erilaisia taitoja, joihin
se on liittanyt aiemmassa opetukses-
sa rauhallisuuden. Tillaisen taidon te-
keminen silloin, kun hevosta pelottaa,
saa sen kayttaytymaan pelottavassakin
tilanteessa rauhallisemmin.

Yksi kurssille osallistuvista hevosis-
ta oli mukana juuri voimakkaan pelko-
kaytoksen vuoksi. Sen kohdalla yleiso-
kin paasi kouluttamaan. Hevosen kanssa
kaytettiin ilmiéti nimelta "aivot voivat
oppia ohittamaan pelon”.

Aluksi hevonen sai oleilla maneesis-
sa mahdollisimman kaukana pelkoa ai-

heuttavasta yleisost ja se saatiin
rauhoittumaan pyytamalla
sitd tekemain sille tut-
" tua tehtivaa, paan las-
. kemistakiden kevyelld

Tamin jilkeen yleisoa
pyydettiin hieman ha-
lisemain, ja kun hevo-
nen laski paitiin, yleiso
vaikeni tismalleen samalla
hetkell4. Satapdinen yleiso kes-
kittyi loistavasti tehtivainsa. Halinad
voimistettiin siedattymisen tahdissa, ja
vaikenemisen oikea ajoitus piti huolta
siit4, ettd jannittyminen alkoi vaihtua
rennoksi selviytymistoiminnaksi. Jos
samassa tilanteessa hevonen vain vie-
taisiin niin lahelle yleis64, ettd pelko-
kynnys ylittyisi, hevonen ei siedattyi-
si, vaan pelko alkaisi nopeasti tulla jo
opituksi kaytékseksi vastaavassa tilan-
teessa. Jos tilanteeseen lisaksi liittyy ta-
hattomia tai tahallisia rangaistuksia tai
hevosen kannalta vaikeasti ymmarret-
tavai kayttaytymistd ihmisten taholta,
pelko vain pahenee. ¢
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