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Tutre Katmio kurssitti hevosihmisii Oulussa

Eldintenkouluttaja Tuire Kaimio vieraili Oulussa huhtikuun lopulla ja luennoi kaksi paivaa reilulle 250
ratsastuksen harrastajalle hevosten oppimisesta ja lajityypillisten ominaisuuksien vaikutuksesta.
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Hevosten koulutus
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Yli 250 hevosharrastajaa kokoontui kahtena péivéné kuuntelemaan eldintenkouluttaja Tuire Kaimion hevosluentoa Oulun yliopis-
tolle. Tuire Kaimion perehtyneisyys hevosten lajityypilliseen kéyttdytymiseen ja oppimisen lainalaisuuksiin ovat vertaansa vailla.
Luennot olivat erittdin mielenkiintoisia. Tuire Kaimio antoi ratsastuksen harrastajille tyékalut toimia hevosten kanssa yhteistydssé ja
positiivisessa hengessd. Hevosten ongelmakdytoksen taustalta [6ytyy usein pakoreaktio jossakin muodossa tai muu lajityypillinen
kdyttdytyminen. Ymmdrtdessd syyn ongelmakdytokseen kdsittelijdi voi ilman voimakeinoja saada hevosen kayttédytyméicin hyvin.

kuva: lida Kauhanen
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tdytymisen estyminen, liilkunnan puute, vksin jiiminen, liian
rankka valmennus, pelot, koulutusvirheet, liian vihiinen lepo,
kiima, kommunikointiongelmat, elinolojen ahtaus ja turvatto-
muus.

Parhaat oppimistulokset saavutetaan, kun hevosta koulute-
taan rauhallisessa mielentilassa. Stressaava oppimistilanne es-
tid pysyvin muistijiljen syntymisen, Vaikka hevonen suorittai-
sikin vaaditun tehtdvin oikein, tiedon siirtyminen tyémuistista
pitkikestoiseen on heikompaa stressaantuneella hevosella.
Todellista oppimista ei tapahdu.

Perustuntuman kouluttamisen tarkeys

Ratsuhevosen koulutuksen kannalta on hyvin tirkeda, ettd
hevoselle on koulutettu apujen kiyton kannalta oleelliset pe-
rustuntumat: kuolaimen perustuntuman ja pohkeen tuntuman
sietiminen ennen varsinaista apujen kouluttamista. Milili
perustuntuma jitetddn kouluttamatta, hevonen kokee ohjan
tuntuman drsykkeeni. Till6in toinen yhtiaikainen drsyke
laukaisee pakoreaktion, joka voi nikyi eri muotoina: sulkeu-
tumisena, kiireend, vastusteluna, puskemisena piin ohjaa tai
esimerkiksi sivulle liiraamisena.

Apujen kiyton ajoitus ja mahdollisimman kevyiden apujen
kdyttd vaatii perustuntuman. Kun hevonen on tottunut pe-
rustuntumaan, hevoselle koulutetaan kaikki mahdolliset asiat,
joita esimerkiksi kuolaimista voidaan pyyti.

Kuolaimen perustuntuman koulutramarra jattimiselld on
myos ratsastuksen kannalta muitakin haitallisia vaikutuksia
hevoselle. Jos hevoselle on jitetty opertamatta perustantuma,
hevonen ratkaisee tilanteen usein itse sulkien leukakulmaa
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ja menemadlld kuolaimen eli luotilinjan taakse vilttddkseen

kuolaintuntuman. Leukakulman liiallisen sulkeutumisen
seurauksena ratsastuksen kannalta edullinen pién ja kaulan
asento menetetidin. Koulusdintojen ensimmaiselld sivulla

asia tarkasti mainitaan: hevosen tulisi liikkua turpa hivenen
luotilinjan etupuolella. Toinen vaihtoehto on, ettd hevonen
oppii ratkaisemaan tilanteen ja helpottamalla kuolaintuntuman
atheuttaman paineen riistimilld ohjat ratsastajan kidesti. Jos
nimi mahdollisuudet estetidn, jannittynyt hevonen jdé yleensa
juoksemaan vasten kuolaintuntumaa.

Usein hevosten ryntidmisen ja jannittdmisen syyksi paljas-
tuukin, ettd hevonen ei ole tottunut perustuntumaan ja kiireh-
tyy sen aiheuttaman jannityksen seurauksena.

Jokaisen on helppo testata oman hevosen perustuntuman
sietiminen ottamalla pysdhdyksessd ohjat kevyesti kisiin tun-
tumalle. Mikili hevonen reagoi ohjan kokoamiseen muutta-
malla pddn asentoaan, peruuttamalla taaksepiin, kiirehtimélld
liikkeelle, kiskaisemalla ohjia, aukomalla suuraan tai muutoin
elehtimilld suullaan levottomasti, on erittiin todennikdista,
ettd hevonen ei siedd riittévin hyvin perustuntumaa, vaan pe-
rustuntuma aiheuttaa drsykekynnyksen nousun. Talléin olisi
tarkedd koulutraa hevosta sietimain perustuntumaa. Ohjeet
tahin l6ytyvit Tuire I<aimion kirjasta Hevosen kanssa.

Kouluratsastussidinnoissi lukee, ettd hevosen tulee liikkua
kevyelld, tasaisella kuolaintuntumalla kaikissa tilanteissa vas-
tustelematta ja luottavaisena, my6s siirtymisissi, pysiahdyk-
sessd ja peruutuksessa. Kun timi toteutun, on kuolaintun-
tuma opetettu hevoselle onnistuneesti. Turparemmilli ei ole
tarkoitus peittid hevosen koulutuksen virheiti, vaan jos sitd
kiytetidn, turparemmin oikea kireys on se, kun hihnan ja he-




vosen nenipiin viliin mahtuu reilusti vihintddn kaksi miehen

sormea.

Ristiriitatilanne saa hevosen jannit-

tymaan

Monet tekijit voivat kohottaa hevosen valmiustilaa ja lau-
kaista pakoreaktiota.

Hevosen jinnittyminen seuraa mm. siitd, ettd hevonen el
ymmdirrd ihmisen pyyntia eikd tiedd, miten pyynnon aibenttamasta
paineesta vapandutaan. Hevonen ei synnynndisesti ymmarti
ihmisen pyyntoji, merkkejd tai apuja, joten kaiken hevosen ja
ihmisen vilisen kommunikoinnin huolellinen kouluttaminen
on tirkedd.

Hevonen jannittyy myos, jos ratsastaja kiytrdd lilan suurta
painetta avun kiyttoi aloittacssa. Hevoset ovat dirimmiisen
herkkid eldimii ja tuntevat kirpédsenkin ihollaan. Hevoselle
kiytettivit avut voivat olla hyvin kevyitd, mikili ratsastaja on
riittiviin taitava. Ratsastajan ja kisittelijoiden olisi tirked oppia
kiyttimiin voimistuvia pyyntdji. Usein vaikeuksia aiheuttaa
tissi ihmisten oppiminen ja keskittymisen herpaantuminen.
Thmiset oppivat, kuinka voimakas paine saa hevosen reagoi-
maan ja aiemmat vaiheet jitetidn pyynndistd pois. Jos hevosta
halutaan herkistdd, niin pyyntd on aina aloitettava pienemmas-
ti paineesta kuin mihin hevonen silli hetkelld reagoi.

Ristiriitatilanne syntyy myds episelvisti apujen kiytosta.
Mikili ratsastajan istunta ei ole riittivin vakaa ja joustava,
ratsastajan avut antavat virhesignaaleita hevoselle. Timi aihe-
uttaa hyvin koulutetulle hevoselle haasteita, koska hevonen ei

Sisarukset Anni Goman ja lida
Kauhanen ratkaisivat Tuire Kai-
mion ohjauksessa, miten auttaa
Mimmi-hevonen pois sulkeutu-
neisuudesta. Mimmi-hevosen
haasteena on se, ettd kaikki
pyynndt lisdtd liikettd saavat sen
sulkeutumaan. Sulkeutuneisuus
johtuu aiemmista fyysisistd
vaivoista ja epdilys on, ettd kdy-
toksestd on tullut opittu tapa.
Nyt haluttiin selvittdd, onko
taustalla edelleen kipu vai onko
kyse kipumnuistista eli opitusta
kdytosmallista. Kauhan kosketus
turvalla ja kauhan kiinniotta-
minen houkuttelivat hevosesta
omatoimisen liikkumisen esiin.
kuvat: Ulla Alanko.

tiedd, miten hevonen saa avun aiheuttaman paineen myotda-
miin. Hevonen jinnittyy timin seurauksena, mutta lopulta
turtuu apujen sekamelskassa. Ratsastuksessa on tirkedd, ettd
hevonen sietdd ja on totutettu esimerkiksi perustuntumaan,
mutta apujen kiyttéon hevonen ei saisi siedittyd vahingossa.

Hevonen ei osaa yleistaa ja juurtuu
kokeilemaan samoja vaihtoehtoja.

Jokaiselle ratsastajalle ja hevosten kisittelijille on tarked
tieto, etti hevonen ei osaa ilman erikseen opettamista yleistaa.
Kun yhtikkii uudessa tilanteessa vaikuttaa, ettei hevonen osaa
jotakin tuttua asiaa, todennikoisesti kyse on juuri yleistimisen
ongelmista. Hevonen on oppinut koulutetun tehtivin juuti
tietylld tavalla, tietyssi paikassa ja tietyn kisittelijin toimesta,
Uusi tilanne vaatii asian kertaamisen alusta saakka. Yhti pe-
rusteellista koulutusta ei yleensd tarvita kuin alunperin, ja use-
amman vleistyksen jilkeen tilanne helpottuu.

Tuire Kaimio kertoi, ettd hevosten kyky yleistid asioita on
erittdin heikko vertattuna moniin muihin eldinlajeihin. Jo-
kaisen uuden ratsastajan olisikin hyvi tarkistaa ymmartdiko
hevonen hinen kiyttiminsi avut. Mikili hevosen oletetaan
ymmirtavin, mutta todellisuudessa se ei ymmiirrd, hevonen
jinnittyy ja saattaa vaikuttaa vastustelevalta.

Toinen haaste hevosten kanssa toimiville on hevosten
kyvyttomyys tehdd pidtelmid, ja juurtuminen véiriin, jopa
kivuliaisiin, toimintamalleihin. Thmisten tulisi ohjata ja auttaa
hevonen tekemiin asiat oikein hevosen hyvinvointia ja terve-
yttd edistavilld tavalla.
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#dl, Hevosten koulutus

Esimerkiksi yksikiiin hevonen ei halua painaa herkkia
ikeniddn kuolaimia vasten. Valitettavasti, jos hevosta ei ole
koulutettu tekemiin toisin, se ei vélttimittd osaa tehda toisin.
Hevosen kyky piéitelld on hyvin heikko. Vastarefleksisti joh-
tuen hevoset piityvit ja vihitellen oppivat painamaan ohjas-
tuntumaa vasten, vaikka hevosillekin olisi helpompaa liikkua
painamatta ohjiin. Mikili hevonen on kuitenkin koulutuksen
alussa oppinut ohjia vasten painamisen, haastavan tilanteen
eteen tullessa hevonen helposti palaa ensin opittuun. Tuolloin
ihmisen tirkein tehtivi on olla apuna auttamassa hevonen
pois pinteesti ja rauhallisesti ohjailla sille toisenlainen ratkaisu.

Tulkintavirheet aiheuttavat
hyvinvointiongelmia hevosille

eikd sitd kouluruksella saada sammumaan. Pakoreaktio voi
purkautua hyvin erilaisina muotoina. Meidin thmisten tulee
oppia elimiin t@min syvilti purkautuvan voiman kanssa ja
ymmirtid, etti voimankiyttd ja episelvi kisittely pahenta-
vat tilannetta. Valitettavasti hevosten haasteellista kiytosti ei

Anna Airaksinen osallistui hevosensa Rasker kanssa kdytcinnGn osuuteen.
Rasker reagoi raipan pyyntaihin ja@nnittymdlld, joka tyypillisesti ndkyy
hevosilla hénndn huitaisuna tai muina suurempina eleind. Anna koulutti
raippamerkin uudelleen Raskerille Tuire Kaimion ohjauksessa. Lopulta he-
vonen vastasi raipan pyyntdén rennosti liikettd lisdten ilman jannittymista.
kuva: Ulla Alanko

useinkaan ymmirretd pakoreakton aiheuttamaksi. Jos asian
kanssa tehdéin tulkintavirhe, se heikentdd hevosen eliminlaa-
tua huomattavast, aiheuttaa turhaa ja mahdollisesti jatkuvaa
kirsimysti. Luonnollisesti tilanteesta seuraa myds vaaratilan-
teita thmisille.

Esimerkkitapaus: kiltti ori, joka muutrui aggressiiviseksi
thmisti kohtaan varsinkin, kun ihmiselld on raippa kidessain.
Tuolloin hevonen puski péille ja potki. Alemmat omistajat
kehottivat pitimiin hevonen tiukassa kurissa voimakeinoja
kaihtamatta, ettei hevonen pidse uusien omistajien niskan
paille juuri timin kiytdksen vuoksi. Tuire Kaimio antol orin
uudelle omistajalle muistisdinnén: hevoset ovat hyvintahtoi-
sia, ne eivit ole tahallaan huonokiytoksisia.

Kaimion kurssin jilkeen orin kiytosti tulkittiin pakoreak-
tiosta johtuvaksi ja raippa sieditettiin huolella orille, jotta sitd
voidaan hyédyntid koulutusvilineend. Thmisten ajatusmallin
muutos sai hevosen kiytéksen muuttumaan. Orin kiytos on
ollut timin jilkeen moitteeton, hevonen on erittdin yhteistyo-
haluinen ja hyvikiytoksinen. Huonolle kiytokselle on aina syy.
Tissi tapauksessa se johtui pakoreaktiosta. Stressi purkautui
suoraan suuriin muotoihin, koska hevonen yhdisti raipan ih-
misen kidessd aiempiin hankaliin kokemuksiin.




Kouluratsastussddnnéissd kohdassa 401 mainitaan kuolaintuntuman
pehmeys ilman jannittyneisyyttd ja vastustelua. Viivi -hevosella on hyvin
yleinen kuolaintuntumaongelma, eli Viivi pakenee helposti kuolaintuntu-
maa sulkien leukakulmaansa ja vapauttaen itsensd kuolaimen tuntumasta
luatilinjan taakse. Tatd ongelmaa ratkottiin Mintti Rautioahon ja Tuire
Kaimion kanssa yhteistuumin. Jotta tatd haastetta ei ratsastuksessa syn-
tyisi, tulisi perustuntuma kouluttaa nuorelle hevoselle ennen varsinaisia
ohjasapuja, esimerkiksi ennen piddtettd. Hevonen palaa aina tilanteen
muuttuessa ensiksi opittuun toimintatapaan. kuva: lida Kauhanen

Mita ihminen voi tehda hevosen jannit-
tyessa?

Pakoreaktion suuret muodot aiheuttavat varmasti suurim-
man osan hevosten kanssa syntyneistd loukkaantumisista ja
tapaturmista ihmisille. Hevosen jinnittyminen voidaan kes-
keyttdi alkuvaiheessa rauhoittumismerkilld, joka on koulutettu
rauhallisessa tilanteessa. Tédmi merkki toimii parhaiten, mikili
pakoreaktio ei ole ehtinyt suurimpiin muotoihinsa. Ratsain
on tirkedd opettaa hevoselle yhden ohjan pysiytys, jolla pa-
koreaktio voidaan keskeyttid. Tdminkin kouluttaminen tulee
suorittaa rauhallisessa tilanteessa.

Normaalitilanteessa hevosen jannittyessi sen eleet nou-
dattavat tiettyd kaavaa edeten pienemmisti reaktiosta kohti
suurempaa. Mikili tilanne saadaan keskeytettyi, tilanteen
cteneminen pysihtyy. Ongelmia ja vaaratilanteita hevosten
kanssa koetaan erityisesti, jos hevonen oppii pakoreaktion
kannattavaksi. Hevonen voi my6s oppia, etti sen jinnittymi-
nen muuttaa ihmisen kiyttiytymisti rajummaksi tai kovakou-
raisemmaksi. Thmisen voimankiytto saa hevosen jinnittymaén
lisdd ja pakoreaktion voimakkuus kasvaa. Hdelld kuvattujen
tlanteiden seurauksena, oppimisen tuloksena hevonen saattaa
puolustautua tai paeta hyvin suurieleisesti ilman ennakkova-
roitusta.

HALUATHAN MYRKYTTAA
VAIN HYONTEISIA?

Horse by Nature OTOKKASUMUTE on 100% aito luonnontuote kesén
purijoiden torjuntaan. Ei kilpailuvaroaikaa, antibakteerinen ja hoitaa myds
ihoa!

HidGlgO-satulat

Keski-Euroopassa suositut satulat
saatavilla nyt myds suomesta.

Tarjoamme laajan valikoiman
Itdvallassa suunniteltuja nahka- ja
Jjoustorunkaoisia satuloita eri lajeihin.
Myés espanjalaismallit, alustat, jne. Moni
hevonen liikkkuu paremmin ja vapaammin
joustorunkoisen satulan kanssa.

Kokeile itse, tarjoamme testisatuloita!

040812 0910 Anni

www.hidalgo.fi
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